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توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
در پایان این درس دانشجو باید بر دانش خود در زمینه تغذیه انسانی افزوده و بتواند در مورد چگونگی مشارکت مواد مغذی به عنوان بخشی از دینامیک و پویا شناسی سلول و نظام اندام های بدن بحث کند. فرایندهای بیوشیمیایی، تنظیم متابولیسم مواد مغذی و رابطه متقابل مواد مغذی را در متابولیسم سلولی و کارکرد اندام ها تشریح کند. درنهایت بتواند به تشخیص، پیشگیری و کنترل اختلالات مرتبط با تغذیه بپردازد. 
شرح درس 
درک مسیرهای بیوشیمیایی مواد مغذی از هضم تا جذب و بهره برداری در سلول برای انجام فرایندهای فیزیولوژیک و عوامل موثر بر این فرایندها 
اهداف آموزشی واحد درسی
انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند بر مسیرهای بیوشیمیایی مواد مغذی و نقش مواد مغذی در فرایندهای مختلف سلولی مسلط شوند. 
رئوس مطالب نظری
· نقش درشت مغذی ها (کربوهیدرات، چربی و پروتئین) در بدن و بررسی تنظیم متابولیسم آن ها در وضعیت های مختلف
· تغییرات بیوشیمیایی در اختلالات تغذیه ای مربوط به درشت مغذی ها (کربوهیدرات، چربی و پروتئین)
· نقش ویتامین ها و مواد معدنی در بدن (کارکردهای بیوشیمیایی، آسیب ویتامین ها حین فرایند، فراهمی زیستی ریزمغذیها و ...)
· مواد غذایی فراویژه
· روش های تعیین نیاز به انرژی و مواد مغذی (درشت مغذی ها و ریزمغذی ها)




منابع اصلی درسی: آخرین ویرایش منابع زیر و منابع مربوطه در اینترنت
1. Tucker KL, Duggan CP, Jensen GL, Peterson KE. Modern nutrition in health and disease. Jones & Bartlett Learning; 2024 Nov 27.
2. Krause’s Food & the Nutrition Care Process. 16th ed. Mahan LK, Raymond JL. 2023. Elsevier, 3251 Riverport Lane, St. Louis, MO 63043. Hardcover book, 1,152 pp, $172, ISBN: 978-0-32334-075-5.
روشهای یاددهی- یادگیری
	 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...)
	 بحث در گروههای کوچک 
	 ایفای نقش 

	 یادگیری اکتشافی هدایت شده

	  یادگیری مبتنی بر تیم (TBL)
	 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)         

	 یادگیری مبتنی بر  سناریو
	 کلاس وارونه

	 آموزش مجازي
	 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان)
	 بازی
	سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
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[bookmark: _GoBack]نقش و وظایف دانشجو
· مطالعه و مشارکت فعال در بحث‌های کلاسی از طریق بررسی منابع و مطالعات موردی
· ارائه کلاسی بر اساس یکی از موضوعات درس، شامل تحلیل علمی و ارائه راهکارهای کاربردی
روش ارزیابی دانشجو
- فعالیت های کلاس: 40%
- آزمون میان ترم: 30%
- آزمون پایان ترم:30%
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